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EPIGRAFE

“S6 ha duas maneiras de viver a vida: a primeira é vivé-la como se os milagres néo
existissem. A segunda € vivé-la como se tudo fosse milagre”.

Albert Einstein


http://pensador.uol.com.br/autor/albert_einstein/

A EDUCACAO FiSICA INSERIDA NA EDUCACAO INFANTIL COMO
UM POSSIVEL FATOR INDISPENSAVEL A ALFABETIZACAO DA
CRIANCA NO MOVIMENTO

Cristina Raquel Costa Marquesini*

Januaria Andréa Souza Rezende?

RESUMO

O presente estudo pretende debater a importancia das aulas de Educacao
Fisica serem ministradas por um profissional capacitado na Educacdo Infantil da
rede particular de ensino na cidade de Pocos de Caldas. A pesquisa foi composta
por 20 alunos de ambos os sexos de 2 escolas particulares da referida cidade. Para
obtencado dos resultados foi utilizado o teste KTK. Apos andlise dos dados, concluiu-
se que nao se chegou a um resultado palpavel, porém através dos resultados pode-
se evidenciar que a presenca de um profissional especializado influéncia de forma
positiva o desenvolvimento de habilidades motoras precoces. Sugere-se uma nova
realizacdo da pesquisa com um maior nUmero para amostra.
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ABSTRACT

This study aims to discuss the importance of physical education classes are
taught by a professional trained in early childhood education at private schools in the
city of Pocos de Caldas. The survey consisted of 20 students of both sexes of two
private schools of that city. To obtain the results we used the KTK test. After
analyzing the data, it was concluded that not reached a tangible result, but through
the results one can show that the presence of a specialist influence positively the
development of motor skills early. A further suggests conducting the search for a
greater number sample.
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1. INTRODUCAO

A importancia da alfabetizacdo de uma crianca sempre € levada muito a sério,
Seus avancos e conquistas, seja influenciada pelo ambiente ou ndo, sdo a base de
uma vida inteira e por isso o desenvolvimento motor completo da crianca é parte
importante e essencial para a vida.

Este trabalho busca esclarecer a importancia de uma alfabetizacdo no
movimento e como isso podera ser alcancado com a direcdo de um profissional
especializado, embasado em praticas pedagodgicas eficientes que irdo fazer toda
diferenca em um processo de desenvolvimento da crianga em que influéncias do
ambiente atuam de forma quantitativa e qualitativa e a partir dai a Educacéo fisica

pode ter um papel de importancia nesta fase da vida da crianca.
1.1 Problema

Qual a importancia das aulas de Educacao Fisica serem ministradas por um

professor capacitado no contexto da Educacao Infantil?
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Reafirmar a importancia das aulas de Educacgédo Fisica serem ministradas por
profissional capacitado na Educacéo Infantil da rede particular de ensino na cidade

de Pocos de Caldas.

1.2.2 Objetivos especificos

e Descrever o nivel de desempenho motor dos escolares de ambos os

sexos de duas escolas particulares de Pocos de Caldas.
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e Comparar os componentes da bateria de teste KTK, entre os escolares

das escolas.

1.3 HipoGteses

1.3.1 Hipétese afirmativa

Havera, com a presenca do professor de Educag¢do Fisica, um maior

desenvolvimento da crianca em relacdo aos seus movimentos?

1.3.2 Hipotese negativa

N&o havera, com a presenca do professor de Educacao Fisica, um maior

desenvolvimento da crianca em relacdo aos seus movimentos?
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2. REVISAO DE LITERATURA

Sabe-se que o desenvolvimento da crianca se da desde seu nascimento, e
gue uma pessoa, quando bem estimulada desde sua infancia, exibe um estilo de
vida adequado ao seu estimulo. Pois para Barela, Cotrim, Lemos e Neri (2011, p.
523), “o desenvolvimento motor € caracterizado pela ocorréncia de mudancgas
qualitativas e quantitativas no repertério motor ao longo da vida®. A partir dai,
comegando por um breve entendimento sobre o desenvolvimento da crianga, este
artigo traz um estudo sobre qual € a influéncia da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento e o gosto por atividades fisicas.

A primeira infancia se da dos trés aos oito anos de idade, e a crianga nesta
fase jA tem como uma das caracteristicas o ganho anual de altura, que para
Donnelly e Gallahue (2008, p. 26), “o ganho de altura do periodo da primeira infancia
até a puberdade é de duas polegadas por ano, com ganhos de massa, em média, de
cinco pounds por ano.” Nao s6 esse ganho acontece como também: mudancas nas
proporcdes do corpo, crescimento dos 0ssos € dinamico, a producdo de impulsos
nervosos comeca a ficar eficiente através da transformacéo da mielina e com isso a
complexibilidade crescente nas habilidades de movimento das criancas. E a partir
dessas afirmacdes € possivel dizer que criangas em contato com atividades fisicas
aprimoram o desenvolvimento muscular que de acordo com Donnelly e Gallahue
(2008, p. 34), “em criancas a atividade definitivamente promove desenvolvimento
muscular”.

Um ambiente favoravel a atividade fisica da crianca contribui para o
desenvolvimento muscular, pois s6 a maturacdo ndo é fator para o aumento de
massa muscular. (DONNELLY e GALLAHUE, 2008). E ainda para Caetano, Gobbi e
Silveira, (2005, p. 6), “no decorrer da vida, é necessario ajustar, compensar ou
mudar, a fim de obter, melhorar ou manter a habilidade. Isso é observado
principalmente no periodo da infancia, onde essa maior capacidade de controlar
movimentos traz como consequéncia varias mudancas comportamentais”. E para
receber esse estimulo de acordo com Donnelly e Gallahue, (2008, p. 79), “motivar as

criancas a se tornarem motoramente habeis e ativas”. E ainda “o periodo que se
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entende dos dois aos sete anos de idade é geralmente considerado a fase

fundamental de aquisicdo de habilidades motoras”.

O crescimento ndo é um processo independente. Embora a hereditariedade
ajuste os limites do crescimento, fatores ambientais ajudam a determinar se
alguém vai atingir esses limites. O grau pelo qual esses fatores afetam o
desenvolvimento motor ndo é totalmente claro e necessita de estudos
aprofundados. No entanto, alguns fatores tais como nutricdo, exercicio,
doengca e estilo de vida tém papéis significativos no processo de
crescimento fisico. (DONNELLY e GALLAHUE, 2008, p. 79)

“Tudo isso significa que € crucial para as criangas desenvolver
completamente suas habilidades motoras fundamentais e uma variedade de
habilidades esportivas basicas durante a infancia”. (DONNELLY e GALLAHUE,
2008, p. 52). Porém toda essa realidade muitas vezes nao é levada a sério, o futuro
gue a falta de estimulos ou estimulos errados pode gerar € visto pelo simples fato de

se perceber,

“o fracasso ao desenvolver e aperfeigcoar habilidades motoras fundamentais
e especializadas durante os anos cruciais da Educagéo Infantil e Ensino
Fundamental geralmente levam as criangas a frustracdo e ao fracasso
durante a adolescéncia e a fase adulta”. (DONNELLY e GALLAHUE, 2008,
p. 79).

Se desde seus primeiros anos de vida a crianca for mais estimulada e
instruida, ajudara a promover um refinamento na habilidade motora tornando assim
mais competente. E segundo Donnelly e Gallahue (2008, p. 52), “¢ mais facil
desenvolver estas habilidades durante a infancia. Se uma pessoa nao desenvolve as
habilidades cedo, estas raramente sao aprendidas mais tarde”. Isso nao quer dizer
que a crianca ndo irA desenvolver, pois as habilidades motoras precoces como:
sentar, levantar, etc., ndo tem que ser ensinadas, porém sao influenciadas por
fatores ambientais. E mais, o gosto, o habito que se cria pelo que executa e pelo o
gue esta acostumado e familiarizado a fazer, promove sim, uma alfabetizacdo no
movimento. Pois segundo Ayoub, 2001 apud Santana, 2008, “digo que a Educagéao
Fisica na Educacéao Infantil pode se configurar como um espagco em que a crianga
brinque com a linguagem corporal, com o0 corpo, com 0 movimento, alfabetizando-se
nessa linguagem’.

Ao analisar essas questdes tem se claro que a atuagéo de um professor de
Educacao Fisica e que seu importante papel teriam que estar garantidos na escola,
principalmente no periodo da Educagéo Infantil. Pois para Barela, Cotrim, Lemos e
Neri (2011, p. 524),
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A oportunidade de pratica estruturada e a instrucéo apropriada sao funcdes
de profissionais de Educacdo Fisica (PELLEGRINI; BARELA, 1998) que
atuam no ensino escolar. Esses profissionais devem propiciar atividades
com objetivos definidos e direcionados para o desenvolvimento de aspectos
especificos dos alunos. Além disso, devem propiciar informacdo sobre a
habilidade motora a ser realizada e, ainda, informacdo sobre possiveis
alteracdes e/ou correcBes que o aluno necessita realizar para que o objetivo
inerente a atividade ou acdo motora seja alcancado.

Ainda existem escolas na educacao infantil que se limitam a atuacdo sé de
pedagogos. E em muitas, mesmo com atuacéo do profissional de Educacéo Fisica,
sua pratica pedagogica néo é clara e ndo atinge a proposta correta, o espago nao é
disponivel para as aulas, etc. Pois, segundo Birger e Krug (2009), “a pratica
pedagégica do professor pode ser analisada, identificando-se coeréncia,
consisténcia, suas implicacdes e relacdes, o que podera contribuir para que sua
acgao seja mais eficaz”.

Essas questdes sdo muito sérias, a atuacdo de um profissional com
contetidos direcionados teria que ser tratado como algo indispensavel. E isto fica

evidente por meio de Donnelly e Gallahue (2008, p. 38):

“Criancas da educacéo infantil e do ciclo inicial do ensino fundamental se
envolvem com o desenvolvimento e o refinamento de suas habilidades
motoras fundamentais. Os movimentos muito complexos encontrados no
esporte e na danca pelas criangas mais velhas, adolescentes e adultos, séo
um pouco mais do que formas altamente elaboradas desses movimentos
fundamentais.”

A partir dai vamos comecar consideracdes importantes sobre o papel desse
professor, pois além de saber da importancia de fatores ambientais sobre o
desenvolvimento da crianca € a partir da atuacdo desse profissional que ira
promover essa facilitacdo, como ja cita Lemos, Avigo, Barela (2012, p. 17), “a fase
do desenvolvimento Fundamental é grandemente influenciada pelos fatores
ambientais (Gallahue, 1982, p. 248), o qual nés podemos acrescentar tais praticas e
instrucdes estruturadas fornecidas por um professor”. E o local onde tudo isso ira
acontecer é dentro da escola, pois de acordo com Lemos, Avigo, Barela (2012,
p.17), “recentemente, Gallahue e Donnelly (2007) tem sugerido que a Educacgao
Fisica na intervencdo da escola primaria € o unico lugar onde as criancas estariam
instruidas e inseridas a fim de alcancarem proficiéncia nos modelos de motor
fundamental”.

Muitos sdo os fatores ambientais que poderiam afetar a aquisicdo de

habilidades motoras precoce, mas a pratica e instrugbes estruturadas
devem ser fornecidas a todas as criancas do jardim de infancia a escola
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secundéria. Além disso, estas condicdes devem ser designadas a fim de
ajudar as criancas a adquirir, e mais importante, refinar habilidades motoras,
a fim de se tornarem competentes (Clark, 2007), portanto, o papel da
atividade fisica no maternal é critica e crucial para a competéncia do
desenvolvimento motor das criangas”. (LEMOS, AVIGO, BARELA, 2012,
p.18)

O papel do professor sem uma instrucéo estruturada e objetiva ndo seria tao
eficiente. A pratica pedagogica do profissional de Educacéo Fisica tem sido foco de
inUmeras investigacdes que procuraram esclarecer como o professor constréi sua
pratica desde os primeiros contatos com a escola. (BURGER e KRUG, 2009)

Em varias escolas a Educacdo Fisica tem seu espaco, porém na maioria
delas séo realizados trabalhos s6 a nivel recreativo e por isso é de dificil aceitacéo
guanto a importancia, sendo que o importante seria assumir a pratica pedagdgica na
escola. (artigo: A QUESTAO DA EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO INFANTIL)

Muitas vezes, ndo tem se claro 0 que é essa instrucdo e préatica na escola,
falta uma identidade para a Educacdo Fisica escolar, que segundo o artigo A
questdo da Educacao Fisica no contexto infantil, “é necessario que se inicie esta
busca de identidade e que cada profissional da area comece a desenvolver um
trabalho que a justifique”. E para (DREWS; FUHRMANN; BAESKAN apud BENTO,
1987) apud Burger e Krug,

“Na realizacédo do ensino da Educacéo Fisica, a aula constitui o elo decisivo
do processo de Educacdo e formacdo. A aula representa a unidade
pedagdgica e organizativa basica essencial do processo de ensino.
Constitui o verdadeiro ponto de rotacdo do pensamento e da acdo do
professor.”

Através de toda essa revisao € nitido que a falta, tanto de um professor como
de uma pratica estruturada, € uma grande falha ndo s6 na Educacao Infantil como
nos demais ciclos de ensino como vém acontecendo ultimamente no ensino
fundamental, segundo o artigo 4° da resolugao 2.253, que diz: “Nos anos iniciais do
Ensino Fundamental os componentes curriculares de Educacéo Fisica e Educacéo
Religiosa serdo ministrados pelo préprio regente de turma, exeto quando na escola
ja houver professor efetivo ou efetivado pela Lei Complementar n® 100, nesses
componentes.

Se as aulas de Educacéao Fisica, ja tem encontrado dificuldades nas méos de
profissionais especializados, como isso se da nas maos de um profissional regular?
E podemos analisar ainda, como todo esse processo na educacdo infantil de

alfabetizacdo no movimento com uma pratica estruturada e com um profissional
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especializado, é interrompido e perdido nos anos posteriores que serdo conduzidos

por um profissional regular. Isso € matar algo que esta comecando certo!
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3. METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre a importancia das aulas de
Educacao Fisica ser ministrada por um profissional capacitado na Educacao Infantil,
usando livros, artigos e internet. Foi aplicado o teste KTK em dois grupos com o
objetivo de descrever o nivel de desempenho motor dos escolares de ambos 0s
sexos e comparar os componentes da bateria de teste KTK.

3.1 Amostra

Foram utilizados para amostra 20 criangcas de ambos 0s géneros (8 meninas
e 12 meninos), com cinco anos de idade, alunos da Educacédo Infantil de duas
escolas da cidade de Pocos de Caldas.

e 10 criancas do Colégio Sdo Jodo da Escécia que tem as aulas de
Educacao Fisica com um professor especializado;

e 10 criancas do Colégio PIO Xll que tem as aulas de motricidade com
professor regente da turma.

As duas escolas utilizadas sao particulares, com um amplo espaco de lazer.

e O colégio Sdo Jodo da Escocia contém um parquinho, saldo para
atividades, um patio, cama elastica, piscina de bolinhas e um grande
porte de materiais.

e O colégio Pio XII contém um péatio, quadra, um parquinho montado com
brinquedos desmontéaveis.

O critério de inclusdo para a amostra foi a idade, criancas de 5 anos de idade

de ambos os sexos.

Tabela 01- CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Colégios Faixa Etaria Meninas Meninos Total
Sado Jodo da Escocia 5 anos 4 6 10
Pio XII 5 anos 4 6 10
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3.2 Instrumento

O instrumento de pesquisa utilizado foi a bateria de teste KTK,

(Korperkoordinationstest fur Kinder), para avaliar o desempenho motor:

“A bateria KTK envolve os aspectos de coordenagao corporal explorados
como componentes de equilibrio, ritmo, lateralidade, velocidade e agilidade.
Os componentes sao distribuidos em quatro tarefas: trave de equilibrio
(EQ), saltos monopedais (SM), saltos laterais (SL), e transferéncias sobre
plataformas (TP).” (RIBEIRO, 2011, p. 23)

Os componentes sdo analisados da seguinte forma: o resultado de cada item
€ comparado com os valores normativos fornecidos pelo manual, sendo atribuido a
cada item um quociente motor. A bateria KTK permite, portanto, dois tipos de andlise
dos resultados: (1) por prova ou (2) pelo valor global do Quociente Motor. (LOPES,
MAIA, SILVA, SEABRA, MORAIS, 2003, p. 51). E ainda segundo os mesmos
autores (p. 48), “o estudo da coordenagdo motora reveste-se de grande importancia
em varias disciplinas cientificas como a aprendizagem motora, o0 controle motor e o

desenvolvimento motor”.

3.3 Protocolo KTK

O KTK é composto por 4 testes: Trave de equilibrio (EQ), Saltos monopedais
(SM), Saltos laterais (SL) e Transferéncias sobre plataforma (TP). Foi feita uma
avaliacao dos dois grupos.

3.3.1 Trave de equilibrio

Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha para tras sobre a trave.
Material: Foram utilizadas trés traves de 3 metros de comprimento e 3 cm de
altura, com larguras de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm. Na parte inferior sdo presos pequenos

travessdes de 15 x 1,5 x 5 cm, espacados de 50 em 50 cm. Com isso, as traves
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alcancam uma altura total de 38,5 cm. Como superficie de apoio para saida, coloca-
se a frente da trave, uma plataforma medindo 25 x 25 x 5 cm. As trés traves de

equilibrio séo colocadas paralelamente.

FIGURA 1 - DIMENSOES DA TRAVE DE EQUILIBRIO.

Trave com 300 cm x 6 cm x 3,5 cm

Trave com 300 cm x 4,5 ¢cm x 3,5 cm
Trave com 300 cm x 3 cm x 3,5 cm Suportede 15cmx 1,5 cmx S cm

" 80em / S0em /S S0em /. S0em / S0em / 50em [/ 25cem /S

300 ¢cm

FONTE: Gorla, Aradjo e Rodriguez (2009) P. 104

Execucdo: A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de
madeira com espessuras diferentes. Sdo validas trés tentativas em cada trave.
Durante o deslocamento (passos) ndo € permitido tocar o solo com os pés. Antes
das tentativas validas o sujeito realiza um pré-exercicio para se adaptar a trave, no
qgual executa um deslocamento a frente e outro a retaguarda. No exercicio-ensaio, 0
individuo deve equilibrar-se, andando para tras, em toda a extensdo da trave (no
caso de tocar o pé no chao, continua no mesmo ponto), para que possa estimar
melhor a distancia a ser passada e familiarizar-se mais intensivamente com o
processo de equilibrio. Se o sujeito tocar o pé no chdo (em qualquer tentativa
vélida), o mesmo devera voltar a plataforma de inicio e fazer a proxima passagem
valida (sdo trés tentativas vélidas em cada trave). Assim, em cada trave, o individuo
faz um exercicio-ensaio, ou seja, anda uma vez para frente e uma vez para tras.
Para a medicdo do rendimento, executa o deslocamento trés vezes para tras.

Avaliacdo da Tarefa: para cada trave sdo contabilizadas 3 tentativas validas, o
que perfaz um total de 9 tentativas. Conta-se a quantidade de apoios (passos) sobre
a trave no deslocamento a retaguarda. Se o aluno estd parado sobre a trave, o
primeiro pé de apoio ndo é tido como ponto de valorizagdo. S6 a partir do momento
do segundo apoio € que se comecga a contar os pontos. O avaliador deve contar em
voz alta a quantidade de passos, até que um pé toque o solo ou até que sejam
atingidos 8 pontos (passos). Por exercicio e por trave, s6 podem ser atingidos 8
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pontos. A maxima pontuacdo possivel sera de 72 pontos. O resultado sera igual ao

somatorio de apoios a retaguarda nas nove tentativas.

3.3.2. Saltos monopedais

Objetivo: Coordenacédo dos membros inferiores; energia dinamica/forca.

Material: Sdo usados 12 blocos de espuma, medindo cada um 50cm x 20cm x 5cm.

FIGURA 2- DIMENSOES DO BLOCO DE ESPUMA.

| S0 cm ‘

FONTE: Gorla, Araljo e Rodriguez (2009) P. 106

Execucédo: A tarefa consiste em saltar, com uma das pernas, um ou mais
blocos de espuma, colocados uns sobre os outros. O avaliador demonstra a tarefa,
saltando com uma das pernas por cima de um bloco de espuma colocado
transversalmente na direcdo do salto, com uma distancia de impulso de
aproximadamente 1,50 m. A altura inicial a ser contada como passagem valida,
baseia-se no resultado do exercicio-ensaio e na idade do individuo.

Com isso, devem ser alcancados, mais ou menos, 0 mesmo numero de
passagens a serem executadas pelos sujeitos nas diferentes faixas etarias. Estdo
previstos dois exercicios-ensaio para cada perna (direita e esquerda). Para sujeitos
de 5 a 6 anos sao solicitados, como exercicio, duas passagens de 5 saltos, por
perna. Sem blocos de espuma (nivel zero). O individuo saltando com éxito numa
perna, inicia a primeira passagem valida, com 5 cm de altura (um bloco). Isto é
valido para a perna direita e esquerda separadamente. Se o individuo ndo consegue
passar esta altura saltando numa perna, inicia-se a avaliagdo com nivel zero. A partir

de 6 anos, os dois exercicios-ensaio, para a perna direita e esquerda, sdo feitos com
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um bloco de espuma (altura = 5cm). Se o individuo ndo consegue passar, comeca
com 0 cm de altura; se conseguir, inicia a avaliagdo na altura recomendada para sua
idade. Se na passagem valida, na altura recomendada, o individuo cometer erros,
esta tentativa € anulada. O individuo reinicia a primeira passagem com 5 cm (um
bloco).

Alturas recomendadas para o inicio do teste em anos de idade Gorla; Araujo;
Rodrigues, (2009): de 5 a 6 anos (nenhum bloco de espuma); de 6 a 7 anos (1 bloco
de espuma com 5 cm); de 7 a 8 anos (3 blocos de espuma, totalizando 15cm); de 9
a 10 anos (5 blocos de espuma, totalizando 25cm); de 11 a 14 anos (7 blocos de
espuma, totalizando 35cm).

Para saltar os blocos de espumas, o individuo precisa de uma distancia de
mais ou menos 1,50 m para impulsao, que também deve ser passada em saltos com
a mesma perna.

O avaliador deve apertar visivelmente os blocos para baixo, ao iniciar a tarefa,
a fim de demonstrar ao individuo, que ndo ha perigo caso 0 mesmo venha ter
impacto com o material. ApGs ultrapassar o bloco, o individuo precisa dar, pelo
menos, mais dois saltos com a mesma perna, para que a tarefa possa ser aceita
como realizada. Estdo previstas até trés passagens validas por perna, em cada
altura.

Avaliacdo da tarefa: Para cada altura, as passagens sdo avaliadas da
seguinte forma: primeira tentativa valida (3 pontos); segunda tentativa valida (2
pontos); terceira tentativa valida (1 ponto). Nas alturas iniciais a partir de 5 cm, sé@o
dados 3 pontos para cada altura ultrapassada, quando a primeira passagem tiver
éxito. Como erro, considera-se o toque no chdo com a outra perna, o derrubar dos
blocos, ou, ainda, apos ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no
ché&o. Por isso, pede-se que, depois de transpor os blocos de espuma, a crianca dé
mais dois saltos. Caso o individuo erre nas trés tentativas validas numa determinada
altura, a continuidade somente é feita, se nas duas passagens (alturas) anteriores,
houver um total de 5 pontos. Caso contrario, a tarefa € interrompida. Isto é valido
para a perna direita, assim como, para a perna esquerda. Com os 12 blocos de
espuma (altura = 60 cm), podem ser alcangcados no maximo 39 pontos por perna,

totalizando assim 78 pontos.
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3.3.3 Saltos Laterais

Objetivo: Velocidade em saltos alternados.
Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0,8cm, com

um sarrafo divisério de 60 x 4 x 2 cm e um crondmetro.

FIGURA 3 - DIMENSOES DA PLATAFORMA DE MADEIRA PARA OS SALTOS
LATERAIS.

Sarrafo divisorio
60cmx4cmx 2cm

0.8 com+—

S0 cm ‘ S0 cm
}

FONTE: Gorla, Aradjo e Rodriguez (2009) P. 109

Execucdo: A tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, com os dois pés
ao mesmo tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos. O avaliador
demonstra a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisério, saltitando por cima
dele, de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo tempo. Deve ser evitada a
passagem alternada dos pés (um depois o outro). Como exercicio-ensaio, estdo
previstos cinco saltitamentos. No entanto, ndo e considerado erro enquanto os dois
pés forem passados, respectivamente, sobre o sarrafo divisorio, de um lado a outro.
Se o individuo toca o sarrafo divisério, saindo da plataforma, ou parando o
saltitamento durante um momento, a tarefa ndo € interrompida, porem, o avaliador
deve instruir, imediatamente, o individuo: “Continue” Continue!. No entanto, se o
individuo ndo se comporta de acordo com a instrucdo dada, a tarefa € interrompida e
reiniciada apos nova instrucdo e demonstracdo. Caso haja interferéncia por meio de
estimulos externos que desviem a atencdo do executante, a tentativa ndo €
registrada como valida. Desta forma, a tarefa é reiniciada. Nao sao permitidas mais
gue duas tentativas ndo avaliadas. No total, sdo executadas duas passagens

validas.
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Avaliacdo da Tarefa: Anota-se o numero de saltitamentos dados, em duas
passagens de 15 segundos. Saltitando para um lado, conta-se 1 (um) ponto;
voltando, conta-se outro e, assim, sucessivamente. Como resultado final da tarefa,
tem-se a somatodria de saltitamentos das duas passagens validas. Anotam-se 0s
valores da primeira e segunda tentativa valida e, em seguida, somam-se estes

valores na horizontal, obtendo-se o valor bruto da tarefa.

3.3.4 Transferéncia sobre plataforma

Objetivo: lateralidade; estruturacao espaco-temporal.
Material: Um crondmetro e duas plataformas de madeira com 25 x 25 x 1,5 cm e em
cujas esquinas se encontram aparafusados quatro pés com 3,5 cm de altura, tal

como figura 10. Na direcdo de deslocar é necessaria uma area livre de 5 a 6 metros.

FIGURA 4- DIMENSOES DA PLATAFORMA DE MADEIRA PARA
TRANSFERENCIAS SOBRE PLATAFORMAS

S cm k. Vi’ :

FONTE: Gorla, Aradjo e Rodriguez (2009). P. 111

Execucdo: A tarefa consiste em deslocar-se, sobre as plataformas que estao

colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de cerca de
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12,5 cm entre elas. O tempo de duracéo serd de 20 segundos e o individuo tem
duas tentativas para a realizacao da tarefa. Primeiramente, o avaliador demonstra a
tarefa da seguinte maneira: fica em pé sobre a plataforma da direita colocada a sua
frente; pega a da esquerda com as duas maos e coloca-a de seu lado direito,
passando a pisar sobre ela, livrando entdo a da sua esquerda, e assim
sucessivamente (a transferéncia lateral pode ser feita para a direita ou para a
esquerda, de acordo com a preferéncia do individuo, esta direcdo deve ser mantida
nas duas passagens validas). O avaliador demonstra que, na execucao desta tarefa,
trata-se em principio da velocidade da transferéncia. Ele também avisa que, se
colocar as plataformas muito perto ou muito afastadas, pode trazer desvantagens no
rendimento a ser mensurado. Caso surjam interferéncias externas durante a
execucdo, que desviem a atencdo do individuo, a tarefa € interrompida, sem
considerar o que estava sendo desenvolvido. No caso de haver apoio das maos,
toque de pés no chao, queda ou quando a plataforma for pega apenas com uma das
maos, o avaliador deve instruir o individuo a continuar e se necessario, fazer uma
rapida correcdo verbal, sem interromper a tarefa. No entanto, se o individuo ndo se
comportar correspondentemente a instru¢éo dada, a tarefa é interrompida e repetida
apos nova instrucdo e demonstracdo. Nao sao permitidas mais do que duas
tentativas falhas. S&o executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser
mantido um intervalo de pelo menos 10 segundos entre elas. O avaliador conta os
pontos em voz alta; ele deve assumir uma posicdo em relacdo ao individuo
(distancia ndo maior que 2 metros), movendo-se na mesma dire¢cado escolhida pelo
avaliado, com este procedimento assegura-se a transferéncia lateral das
plataformas, evitando-se que seja colocada a frente. Apds a demonstracdo pelo
avaliador, segue-se 0 exercicio-ensaio, no que o individuo deve transferir de 3 a 5
vezes a plataforma.

Avaliacdo da tarefa: Conta-se tanto o numero de transferéncia das
plataformas, quanto do corpo, nhum tempo de 20 segundos. Conta-se um ponto
guando a plataforma livre for apoiada do outro lado; 2 pontos quando o individuo
tiver passado com os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente. Sao
somados os pontos de duas passagens validas. Anotam-se os valores da primeira e
segunda tentativas validas e, em seguida, somam-se estes valores na horizontal,

obtendo-se o valor bruto da tarefa. Apds realizar este 47 procedimento, verifica-se
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na tabela (Tabela de pontuacdo n. 6, Anexo 2), tanto para o sexo masculino quanto
para o sexo feminino, na coluna esquerda, o valor correspondente ao numero do
escore e relaciona-se com a idade do individuo. Nesse cruzamento das informacdes

obtém-se o Quociente Motor da tarefa.

3.4 Procedimentos para coleta de dados

Para a realizagdo da pesquisa, inicialmente, foi solicitada a autorizagcdo dos
diretores das escolas que compuseram a amostra do estudo. Em seguida,
estabeleceu-se 0 primeiro contato da avaliadora com o0s coordenadores e
professores responsaveis pelas aulas na Educacéo Infantil de Educacéo Fisica, a
fim de esclarecer os objetivos, a metodologia e as estratégias a serem adotadas no
estudo. Nesse primeiro contato, foi solicitada a lista de alunos por turma, com
informacdes sobre o sexo e a idade dos participantes. Na sequéncia, foi entregue 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido para participarem da investigacdo. Foi
esclarecido que os procedimentos dos testes ndo ofereciam riscos para a saude dos
participantes da pesquisa, pois se assemelhavam as atividades realizadas durante
as aulas de Educacado Fisica. Contudo, caso houvesse algum desconforto, 0s
participantes poderiam desistir de participar do estudo em qualquer uma das etapas.
A coleta de dados aconteceu no periodo de marco a maio de 2013, nas proprias
escolas, no horario regular de aula, sendo retiradas da sala de aula em grupo de 3
criancas, conforme relacdo de alunos repassada pelas instituicbes. As avaliacbes
foram realizadas em patios, saldo de Educacéo Fisica, de modo que cada individuo
realizou uma vez a bateria de testes. Este estudo respeitou a resolugdo 196/96 do
Ministério da Saude.

O teste foi realizado no saldo das aulas de Educacéo Fisica no Colégio Séo
Jodo da Escdcia, e no patio do Colégio PIO XIl. Inicialmente foram obtidos dados
como nome e idade. Em seguida a bateria do KTK foi aplicada. As criangas foram
instruidas na realizacdo de cada teste, podendo treinar antes da realizacéo de cada
um, sendo que: com muitos erros na realizacado do teste, a tarefa era novamente

explicada e repetida pela crianca.
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3.5 Andlise estatistica

Para a andlise dos resultados, inicialmente, fez-se uso da estatistica
descritiva, com o0 objetivo de caracterizar e descrever o desempenho motor dos
escolares, de acordo com sexo e idade. Utilizou-se média, desvio padrdo e mediana.

A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov que
mostrou p>0,05. Depois de verificada a normalidade dos dados, foi utilizada o teste
de Mann-Whitney para comparac¢éo dos dados nao normais.

A comparagdao entre as escolas foi feita pelo teste “t” para amostras
independentes, e a analise de normalidade revelou que a distribuicdo da variavel
desempenho motor apresenta caracteristica ndo normal, 0 que permitiu 0 uso da

estatistica nao paramétrica.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir sdo apresentados os resultados referentes a classificacdo geral do
teste de KTK, dos alunos do Colégio Sao Jodo da Escocia e do Colégio Pio XII.

Os dados da figura 5 e 6 referem-se a classificacdo do grupo avaliado sem
distincao de sexo.

Os resultados mostram que na figura 5 o maior nimero de criangas foi nas
classificacbes perturbacdes e normal, nas duas escolas. E vale enfatizar que 4
criancas, (20%), do Colégio Sao Joao da Escdcia, tem a classificacdo perturbacéo e
4 criancas (20%) normal.

Ja& no Colégio Pio XIl, a figura 5 mostra que no nivel da classificacdo
perturbacdes foi elevado, pois 6 criancas, (30%) ficaram nele, indicando um baixo
nivel de desempenho motor. Lembrando que neste colégio ndo tem profissional de

Educacéo Fisica atuando nas aulas.

A insuficiéncia de coordenacao refere-se a instabilidade motora geral, que
engloba os defeitos qualitativos da conducdo do movimento... a qual
provoca uma moderada alteracdo qualitativa dos movimentos e produz uma
diminuicdo leve a mediana do rendimento motor. Esta insuficiéncia de
coordenacéo pode e deve ser corrigida por medidas adequadas no contexto
da Educacéo Fisica escolar. A medida da insuficiéncia de coordenacao é
geralmente dependente da qualidade e quantidade de experiéncias motoras
vivenciadas pelas criancas. (LOPES, MAIA, SILVA, SEABRA, MORAIS,
2003, p. 48)

FIGURA 05- CLASSIFICACAO DO TESTE KTK PARA OS ALUNOS DO COLEGIO
SAO JOAO DA ESCOCIA E DO COLEGIO PIOXII
7 -

6 -

5 4

M escola 01

M escola 02

insuficiente pertubagdes normal

Legenda: Classificacdo do Quociente Motor Geral em: Insuficiente, perturbag¢des, normal. Escola 1=
Colégio S3o Jodo da Escécia, escola 2= Colégio Pio XII.
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Na figura 06 sdo apresentados os resultados de quociente motor geral, que é
o resultado global da bateria, de cada tarefa do Teste KTK, sem disting&o de sexo.

Observa-se que o Colégio Sdo Jodo da Escocia apresenta um maior nimero
de QM, em todas as tarefas. No quociente motor 2, que se refere a tarefa salto

monopedal, nos dois colégios, os valores sao praticamente iguais.

FIGURA 06- Resultados dos quocientes motores das tarefas do teste KTK

M Escolal MEscola?2

100,9 99,9

97,3 88,8 90,7

92,7

QM 1- trave QM 2- salto QM 3- salto lateral QM 4- transposi¢do
equilibrio monopedal lateral

Legenda: QM1= quociente motor 1; QM2= quociente motor 2; QM3= quociente motor 3; QM4=
quociente motor 4. Escola 1= Colégio S&o Jodo da Escécia, escola 2= Colégio Pio XII.

Em geral, mesmo que minima, ha uma diferenga entre o Colégio S&o Joéo da
Escécia e o Colégio Pio Xll. Sendo que o Colégio Sao Jodo da Escocia tem aulas
ministradas por um professor de Educacao Fisica. Essa diferenca minima, ja nos da
um indicio da importancia da atuacdo do mesmo, justificado pelo valor encontrado
nos quocientes motores de todas as tarefas.

Esses valores ja eram esperados, em vista de todas as citacdes Barela,
Cotrim, Lemos e Neri (2011); Donnelly e Gallahue (2008); Caetano, Gobbi e Silveira
(2005); Santana (2008); Birger e Krug (2009); Lemos Avigo, Barela (2012); A
questdo da Educacédo Fisica no contexto infantil; Lopes, Maia, Silva, Seabra, Morais
(2003), contidas neste trabalho.
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Todas essas informacbes comprovam que o ambiente, as exigéncias das
tarefas propostas para criangca tem grande influéncia sobre a aquisicdo de novas
habilidades motoras. (CAETANO, SILVEIRA, GOBBI, 2005)

Pode-se analisar entdo que uma pratica pedagogica estruturada, e a
presenca de um professor de Educacéo Fisica vém ajudar a suprir a necessidade de
um estimulo do ambiente, para que nos anos posteriores da crianca, detalhes como
vergonha de uma performance fraca que levam a uma relutédncia de se tornarem
participantes ativos em atividades fisicas, (DONELLY e GALLAHUE, 2008), sejam
trocados por um desenvolver completo de suas habilidades motoras fundamentais e
uma variedade de habilidades esportivas basicas durante a infancia através da

alfabetizacdo no movimento.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de estatisticamente néo ter diferenca significativa nos resultados, por
ser uma amostra muito pequena, atraves da revisao de literatura conclui-se que néo
h& como alcancar algo sem ser estimulado, isso quer dizer uma vivéncia fraca em
estimulos ou estimulos errados ndo garantem sucesso na qualidade das habilidades
motoras das criancas.

O futuro de uma crianca, seu desenvolvimento, gosto pela pratica de atividade
fisica, um repertério maior ou ndo de habilidades motoras em partes depende sim de

como foi sua alfabetizacdo motora.
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ANEXO

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

MINISTER~IO DA EDUCACAO ]
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A DIRECAO DA
ESCOLA

Prezada diretora,

Temos o prazer de convida-los a participar da pesquisa intitulada “A Educacéo Fisica
inserida na Educacgdo infantii como um possivel fator indispensavel a alfabetizacdo da
crianga no movimento”. Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso da aluna Raquel
Cristina Marquesini Costa, regularmente matriculada, com RA 121003095, no curso de
Educacao Fisica, no 6° periodo, na modalidade Licenciatura, orientada pela Prof.2. Januéria
Andrea Souza Rezende. O estudo tem o objetivo de comparar alunos da Educacgéo Infantil
gue tem aulas de Educacéo Fisica e alunos que nado tem, a fim de obter respostas sobre o
desenvolvimento em habilidades motoras.

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito aplicar o teste de KTK, que
avalia saltos, transposicdes e equilibrio. Seréo tomados todos os cuidados necessarios,
procurando ndo oferecer nenhum risco ou constrangimento para as criangas. As avaliacoes
sao simples e ndo causam nenhuma dor e ndo apresentam qualquer risco fisico ou moral.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados estarédo
de acordo com padrdes cientificos. A coleta de dados ndo afetara o desenvolvimento das
atividades na escola.

Serd mantido total sigilo das informag¢Bes obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informacdes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa.
A sua colaboracdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos.
Agradecemos antecipadamente a atencdo e coloco-me a sua disposicdo para quaisquer
esclarecimentos sobre a pesquisa pelos telefones: Raquel (35) 9122-2274; Orientadora
Januaria (35) 3571-5150; Coordenacéao do curso de Educacao Fisica — (35) 3571-5117.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizagdo da pesquisa,
estando devidamente informado sobre a natureza do estudo, objetivos propostos e métodos
empregados.

Muzambinho (MG), de de 2013.

Diretora:
Assinatura:
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